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2024r.

JecaTHAHEBHOE MEHIO
I'opsiunX WIKOJBLHBIX 3ABTPAKOB

Ha 0aze MOY «Cpenunsis o0meodpa3oBaresibHasi mkoJa Ne2 r. bajmadéanoo»
s yyamuxcsi 1-4 kinaccos

CocTaB/IeHO HA OCHOBAHHH COOPHHKA TEXHOJOTHYeCKHX HOPMATHBOB, penentyp 010
H KYJHHAPHBIX H3JeJHH JJId NpeJnpUsiTHH 00IeCTBEHHOr0 MUTAHUS MpH 001eodpa3oBa-
TeJbHBIX HIKOJIAX.

Ioa o6meii penaknueii npogeccopa B.TJIANIIINHON




PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

UuknuyHoe MeHKo

[OeHb: NoHeAenbHUK

Ce30H: 3aeTpaku 1-4 kn

Hepens: 1 Bo3apacTHas KaTeropus:
Muwessble OHepre- MuHepansHble BeLlecTsa
Butamutbl (Mr)
plzfi Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Brnoaa rr::?)it:n Belyectsa (1) :Z:izﬁi i)
g b H ¥ B1 C A E Ca Mg Fe
(kkan)
| 2 3 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108 |MakapoHbl C CbipoM 150 169 | 21 | 63,5 490,4 0,1 05 |03 188,5/192,1] 30,6 2
198 |Yan ¢ NUMOHOM 200/7 03 0,1 | 158 Bl 3 83 |104] 54 0,9
299 |Xneb 30r 030 23| 02 | 146 71 6 195] 42 | 03
7 Konbaca n/k nopu1smu 015 25 59 63 42 30 36 0,3
351 |A6noku 1201wt | 0.1 0.1 1,2 5 2 1,9 1:3 ] A 03
Wrtoro 3a 3aBTpak 2211 27,3 ] 95.1 690,5 0,1 55 | 03 208,9| 253 | 449 | 3.8
Wrtoro 3a AeHb 221 | 27,3 ] 951 690.,5 0,1 55 1 0.3 2089| 253 | 449 | 3.8




MEHIO ¥ MULLEBasl LeHHOCTL NpuroToBnseMbix 6niog (nucr 2)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn [OeHb: BTOPHUK Ce3oH: 3aBTpaku 1-4 kn
Hepens: 1 BospacTtHasa kaTeropus:
o . MuwieBsbie OHepre- BipnamnHe (i) MuHepanbHble BELeCTBa
- Mpuem nuwuM, HaumeHoBaxue bnwaa asea BewecTea (1) THasGRan {wr]
peu. P . " nopuuu UEeHHOCTb
b HK B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 19 12 13 14 15
3aBTpak
230 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 150 85| 146 1] 414 333 0,1 0,2 259 1200,8]133,6| 46
169 |lNynsw 80 96 | 851 29 126,7 06 | 01 85 ] 95 3 0,2
275 |Kykypysa koHcepsupoBaHas 050 16 | 01 {4 33 20 0,1 5 0,2 10 31 |105] 04
299 [Xne6 30r 030 23 | 02 | 14€ 71 6 19,561 42 ]| 0,3
198 |Yau c numoHom 200/7 0.3 ]| 01 ] 158 61,1 3 83 |110,1| 54 | 09
Wroro 3a 3aBTpak 2231 235) 78 611,8 02 ] 86 ] 05 58,7 1270,9]1156,7| 6.4
WUrtoro 3a neHb 223] 235 78 611,8 0,2 8.6 0,5 58,7 | 270,9]156,7| 6,4




MEHI ¥ NUUEeBas LeHHOCTL NpUroToBnsaeMbIx 6mog (nucr 3)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

HeH: cpeaa

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 1 BospacTtHas kaTteropus:

Ne Macca Benu:?c?;:ir) Tizzzi?:ﬂ Buramustib (ur) MHHepaﬂb?::; i

i, Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Bnioga o HERHETS
K Y B1 c A E Ca P Mg Fe

(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

115,03 |3anekaHka TBOPOXHasA CO CMETaHOW 150 116 ] 156 | 16,5 255 0,1 0.4 0,2 1176]170,4] 199 | 0,7
204 |Kakao c monokom 200 3.8 37| 202 121 13 120,3] 90 14 0.1
299 |Xneb 30r 030 231 02 | 146 71 6 195] 42 ] 03
7___|Kon6aca n/k nopuusmu 015 25.] 59 63 42 | 30 | 36 | 03
351 |A6noku 120wt | 0.1 0,1 1,2 5 2 9.0 13 0 1.1 0,3
Wroro 3a 3astpak 20,31 255] 525 515 0,1 3.4 0,2 250 |311,2] 428 | 1,7
Wroro 3a nexs 203 | 255 ] 52,5 515 0,1 37 | 02 250 1311,2)-428| 1,7




MEHIO U NULLeBas LLeHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Brioa (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

[eHb: YeTsepr

Ce3oH: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 1 Bo3pacTHan KaTeropus:
MNuiieBble Oxepre- MuHepanbHble BELeCTBa
te Mpuem nuLM, HaumeHosaHne bnoja i Bewecrea () Tnckan SE— {ur)
peu. nopuuu X UEHHOCT | o c A £ cs . Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
111 |OmneT 13 suy 150 4 64 | 08 76,1 0,1 0,1 36,2688 55| 08
2 Bytepbpoa ¢ Macnom 010/20 | 47 | 252 | 294 366 0,1 0,3 156 | 447 ] 85 0,7
7 |Kon6aca n/k nopuusimu 015 25 | 58 63 42 | 30 | 36 | 03
198 |Yaw c numoHOoM 200/7 03 | 81 |58 61,1 3 a3 1101 ] 54 ].08
351 |A6noku 1201wt | 01 0,1 1.2 5 2 19 | 1.3 11 0,3
WUroro 3a 3aBTpak 116 | 317 | 47.2 571,2 0.1 51 0,4 66,2 | 154,9] 24,1 3
Wroro 3a geHb 116 ] 37,7 | 47,2 571.2 0,1 5:1 0.4 66,2 | 154,9] 24,1 3




MEHIO U MULEBas LEHHOCTL NPUroToBNsiemMbIx 6nog (nucr 5)
Pauwon: 3aBTpaku 1-4 kn

OeHb: NATHUUA

Ce3oH: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepgens: 1 BozpacTtHas kateropus:
Muuiessle SHepre- MwuHepanbHbie BellecTsa
Ne 0 Macca sewectsa (r) TU4eckas G g (mr)
e, pUeEM NuuM, HaumeHoBsaHue 6nioga FopL e
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
226 |KapTodenbHoe nope 150 3.1 bl ] 387 154,5 0,1 5.1 0,1 465] 80,91 281 | 1,1
144,02 | Tpecka npunyLieHHas 80 135] 05 ] 03 57,6 0.4 253 [130,3] 198] 0.6
198 |Yam c numoHom 200/7 0,3 | 01 1158 61,1 3 83 (101 ]| 54 | 09
5 Cblp nopuusamu 030 6.9 8,7 108 0,5 0,1 300 | 162 15 0.3
299 |Xneb 30r 030 23| 02 | 146 71 6 195| 42 | 0,3
351 |A6noku 1201wt | 01 0,1 1.2 5 2 19 | 1.3 ] 14 0,3
Uroro 3a 3aBTpak 262 | 16,7 | 47,6 4572 01 11 0,2 388 |404,1| 736 | 3,5
WUtoro 3a geHb 262 ] 16,7 | 47,6 457 2 0,1 11 0,2 388 |404,1] 736 | 3,5




MEHHIO 1 MuweBast LEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX Bntog (NucT 6)

Pauuou: 3aBTpaku 1-4 kn JeHb: noHegensHuK Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn
Hepens: 2 Bo3pacTHas kateropus:
Muilessble SHepre- MuHepanbHble BewecTsa
i [Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHwe Bnwaa e BeLoETRA () e ST (e)
el Ml B lw | v ”i:::;;" Bl | c | A | E |ca|P [mMg] Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
94 |Kawa oBcsHas(BR3kas)c macnom 150 59 1106 ] 255 2205 0,2 0,9 0,1 117 11876] 51,7 1,6
299 |Xneb 30r 030 23] 02 | 146 il 6 1951 42 | 03
7 Konbaca n/k nopuuamu 015 251 59 63 42 | 30 36 103
198 |Manm ¢ numoHoM 200/7 03] 01 |]158 61,1 3 83 11011 54 | 08
351 |A6noku 1201wt | 0.1 0,1 1.2 5 2 1,9 1. 1.4 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 11,1 ] 16,8 | 57.1 4206 0.2 ] 59| 01 137,4]248,5| 66 3,4
Wroro 3a geHe 11,1 ] 16,9 | 57,1 4206 02 ] 59| 04 137,4|248,5| 66 3.4




MEHIO 1 NUuieBasl LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6riog (NucT 7)

PauuoH: 3asTpaku 1-4 kn [eHb: BTOPHUK Ce3oH: 3aeTpaku 1-4 kn
Hepens: 2 Bo3pacTHas kateropus:
MNuweskie SHepre- B ) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca Belyecrsa (r) Tudeckas (mr)
i, puem nuum, HaumeHosaHue Gnioga —— e——
b K y (saan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
129 |Pary u3 oBowew 150 29165 ]158 135 01 [128] 24 556 (8123141} 1.1
161 |Cocucku "Pycckue" go3uposaHHble 080/1 wr| 88 | 19,1 ] 1,3 2126 28 |127,2] 16 1,4
OTBapHbIe
198 |[Yai c numoHom 200/7 03] 01 1] 158 61,1 3 83 | 101 ]| 54 0,9
275 |Kykypysa KOHCepBUpoBaHas 050 1.6 ] 0.1 3,3 20 0,1 5 0,2 10 3N 10,5] 0,4
299 |Xneb 30r 030 231 02 | 146 T 6 195] 42 | 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 159] 26 | 50,8 4997 02 |208)| 26 107.9] 269 | 67,5 ] 4.1
Wroro 3a nexnnb 158] 26 | 50,8 4997 02 ]1208)] 26 107.9] 269 | 67,5 | 4,1




MEHIO U MULWEeBas UeHHOCTbL NPUroToBnAeMeIx 6nog (nucr 8)
HeHb: cpeaa

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

Ce3oH: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 2 BozpacTtHas kateropus:
Muuwesbie OHepre- MuHepanbHbie BewecTea
Ne i TR e B e Macca seulecTsa (r) TUYeCKan ButamuHbl (Mr) (o)
ek fapunn x |y [ueroetl grl e | Al E|cal|l P | Mg re
(kkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
90 |Kawa MonoyHas XuiKkas MaHHas ¢ 150/20 5 10 26 2142 0,1 1,1 0,1 121 | 995 172| 04
BapeHLEeM
299 |[Xneb 30r 030 23 |02 ] 146 71 6 195 42 | 03
204 |Kakao ¢ monokom 200 38 | 37 | 262 121 1:3 120,3] 90 14 0,1
351 |A6noku 1201wt | 0.1 0.1 12 5 2 1.9 1:3 1zl 0,3
it KonbBaca n/k nopuusmu 015 25 59 63 4.2 30 3.6 0,3
276 |aAuo BapeHoe 30 38 ] 35 062 47 1 0,1 165 | 5761 3.6 0,8
Wroro 3a 3aBTpak 1751 234 | 62,2 521.3 0,1 4.4 0,2 269912979] 437 | 2,2
Wroro 3a neHb 1751 234 ] 62,2 521.3 0,1 4.4 02 2699]1297,9] 437 | 2.2




MEHIO U NULLeBasn LEeHHOCTL NPUroToBnsiemMbIx 6mog (nuct 9)

PauuoH: 3astpaku 1-4 kn Hexb: yeTBepr Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn
Hepens: 2 BoapacTtHas kateropus:
Muwesbie SHepre- BUHHE THE) MuHepanbHbie BewecTsa
p:i Mpuem nuum, HaumeHosaHue Bnoga r?g':m sewecrsa (1) :t::iz';ii (M)
. b K Y, B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
103,01 |3anekakka pucoBas c TBOPOrom ¢ 150/50 | 10,4 | 11,9 | 75,7 452 0,1 39 0,2 82,3 11874| 434 | 1,8
sa6n.coyc.
198 [Yai c numoHoMm 200/7 03] 0,3 | 158 61,1 3 83 1101] 54 0,9
299 |Xneb 30r 030 23 | 02 ] 146 71 6 195] 42 | 03
5 Cobip nopuuamu 030 69 | 87 108 05 | ‘64 300 | 162 15 Q.3
351 |Abnoku 1201wt | 01 0,1 1,2 5 2 1.9 1.3 | 4.4 0,3
Wtoro 3a 3aBrpak 20 21 |107.3 6971 0,1 9.4 0.3 398,51380,3] 69,1 | 3,6
Wrtoro 3a gexHs 20 21 11073 697, 1 0,1 94 ] 03 398,51380,3| 69,1 | 3,6




MEHIO U NuILeBas UEHHOCTL NpuroToBnsieMelx 6mog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

OeHb: nATHUUE

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 2 Bo3pacTHas kateropus:
2 " Muwessle Shepre- S — MuHepanbHbie BelecTea
3 Mpuem nuwwm, HaumeHosakve Grioga Ache BESERg i) Ttk )
peu. P H, A nopuuu LUEHHOCTb
b K B1 & A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
179 |3anekanka kapTodensHas ¢ MACOM 121/5 98 | 103 ] 206 220,8 0,1 3 0,1 258 |136,2] 36,5| 1,5
275 |Kykypysa KkoHcepBupoBaHas 050 16 1 01 3.3 20 0,1 5 0,2 10 31 105] 04
204 [Kakao c Monokom 200 3 | 3.7 | 202 121 1.3 120,3] 90 14 0,1
289 [Xne6 30r 030 23] 02 | 146 71 6 1951 42 | 0.3
351 |A6noku 1201wt | 01 0.1 1.2 5 2 1.9 1:3 14 0,3
WToro 3a 3aBtpak 176 ] 144 | 59,9 4378 0.2 | 113] 0.3 164 | 278 | 66,3 | 2,6
Wtoro 3a aeHb 176 | 144 | 59,9 437.8 0,2 | 11,3] 0,3 164 | 278 | 66,3 | 2.6
Cocraeun YTeepaun
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