


ОГЛАВЛЕНИЕ





✓ ШУМ НЕГАТИВНО ВЛИЯЕТ НА ЗДОРОВЬЕ И УЧЕБУ ШКОЛЬНИКА.

✓ ЕСЛИ СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ ШУМА,ТО МОЖНО ПОВЫСИТЬ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ УЧАЩИХСЯ НА

УРОКАХ,СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ:ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ,ОТСУСТВИЕ ГОЛОВНОЙ БОЛИ.

Цель учебно-исследовательской работы: узнать что такое « шумовое загрязнение » и 

исследовать уровень шумового загрязнения в здании школы, влияние школьного шума на 
работоспособность и здоровье школьников и учителей, придумать игры для снижения 

школьного шума на перемене.





ВВЕДЕНИЕ

ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ОТВЕТИТЬ НА ВОПРОС, ЧТО ТАКОЕ ШУМ И

КАК С НИМ БОРОТЬСЯ МНОЮ БЫЛИ ПРОЧИТАНЫ КНИГИ И

ЖУРНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ, ОТНОСЯЩИЕСЯ К ПРЕДМЕТУ

ИССЛЕДОВАНИЯ.

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ЗВУК? В ХОДЕ РАБОТЫ Я УЗНАЛ, ЧТО СИЛА

ЗВУКА ИЗМЕРЯЕТСЯ В ДЕЦИБЕЛАХ (ДБ). « БЕЛЛ» В ПЕРЕВОДЕ

С АНГЛИЙСКОГО ОЗНАЧАЕТ КОЛОКОЛЬЧИК, А «ДЕЦИ» 

ЗНАЧИТ ДЕСЯТЬ. ПОЛУЧАЕТСЯ, ЧТО ОДИН ДЕЦИБЕЛЛ РАВЕН

ЗВУКУ ДЕСЯТИ КОЛОКОЛЬЧИКОВ. ПОД ТЕРМИНОМ ШУМ

ПОНИМАЕТСЯ ВСЯКИЙ НЕПРИЯТНЫЙ И НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЙ ЗВУК

(ИЛИ СОВОКУПНОСТЬ ЗВУКОВ), МЕШАЮЩИЙ ВОСПРИЯТИЮ

ПОЛЕЗНЫХ СИГНАЛОВ, ОКАЗЫВАЮЩИЙ РАЗДРАЖАЮЩЕЕ

ИЛИ ВРЕДНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА, 

СНИЖАЮЩИЙ ЕГО РАБОТОСПОСОБНОСТЬ.ЗАДУМАЙТЕСЬ! 

КОГДА В КЛАССЕ ХЛОПАЮТ В ЛАДОШИ ВСЕ ВМЕСТЕ –

УРОВЕНЬ ШУМА БУДЕТ 90 ДБ. ЕСЛИ ХОРОМ КРИЧАТЬ «УРА» 

- ШУМ БУДЕТ 100 ДБ. ВИЗЖАТЬ ИЗО ВСЕХ СИЛ – 130 ДБ, ПО

СИЛЕ ШУМ ОТ ВИЗГА СРАВНИМ С ШУМОМ РАБОТАЮЩЕГО

РЕАКТИВНОГО ДВИГАТЕЛЯ. 



Шум на уроке Шум в спортзале Шум на перемене

47 75 88



Вопросы Да Нет

Шумно ли в нашей 

школе?

30 7

Влияет ли шум на 

ваше самочувствие?

23 14

Мешает ли шум во 

время урока?

34 3

Выводы: результаты анкетирования показали, что ученикам шум мешает сосредоточиться на 

уроке, усвоить тему урока, а также вызывает утомляемость, головную боль.








