YrBepxkaaro
ﬂﬂpel_fr;lll-aMQX_ «Cpennsist 06meos PasoBarenLuay
MKo%a No2, r. Baitaganono.-1,,

g

ﬂecarnaﬂesﬂoe MEHI0

XHOIOrHYecKuX Ko
H KyIuHapuprx H3)1 7
TeJIbHBIX mKoay.




PauuoH: 3aBTpakv obenst 2021

o Mpuem nuLm, HauMmeHoBaHue 6nwaa
peu.
1 2
3aBTpak
108 |MakapoHb! C CHIpOM
299 |Xneb 30r
198 |Yai c numoHOM
Wtoro 3a 3aBTpak
0Obea
81 Cyn-ntope o oX0Bbil C rpeHKkamu
230 |Kawa rpedHesasn accbinyaras
161 |Cocucku "Pycckmne” A03UPOBaHHbIE
oTBapHLIE
243 |Coyc K acHblit (OCHOBHOW
210 |KomnoT 13 CyXO KTOB
299 |Xneb 30r
275 |Kykypy3a KOHCE gupoBaHas

Wroro 3a Oben
WToro 3a AeHb

LuknuyHoe MEHK

Oexb: noHeaensHuK

Cezon: 3aeTpaku obeabl

Bo3spacTHas KaTeropvs:

Hepens: 1
Muwessble
Macca seulecTsa ()
nopuuu 6 .

3 5 6
200 225 28 846
030 23| 02 14,6

200/7 03| 01 15,8
2512831 1 15

250/10 | 85 45 | 248
150 85 | 146 | 414
100/ 11,1 24,2 16
030 a4 % 1.2 1.9

200 0.3 247
030 231 02 14,6
060 9.1 0,1 3.9

33 | 44,8 | 1098
581 | 73,1 224 9

Hepre-
Trdeckas
LieHHOCTE
KkKkan
7

653,8
71
61,1
7859

178.9
333
268,4

19,8 -
87
71
24

9821
1768

B1
8

0,2

0.2

0,2
0.1

0.1
0.4
0,6

BuTamuHbl (Mr)

(mr)

c A E Ca P Mg | Fe
9 10 11 12 13 14 15
0,6 0,3 251,3|266,2 4081 27
6 195| 42 03

3 83 | 101 54 | 09
3,6 0,3 265 6| 285,8] 50.4 39
07 | 08 46,4 | 90,7 35 2.5
0.2 259 |200,8 133,6] 4.6

354 |160,6| 20,2 1,8

0.2 0,2 35 | 134 1:9 0.1
0,3 336 | 11,6 4,5 1
6 195 | 4.2 0,3

6 0,2 12 | 37,2126 0,4
7.2 1.4 162,8]533,8 242 | 107
1081 1.7 428 4] 819.6 262,4| 14,6

MnHepanbHbie BEWecTsa




MEHI0 ¥ NULLeBan LEHHOCTL npuroToensieMbixX 6moa (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpaku obeawbi 2021 [eHb: BTOPHWK Ce3oH: 3aBTpaku obeab!

Hepens: 1 BoapacTHas kareropus:
. o Muiessle TGHGDF[ ——— MwHepanbHble BELECTBa
N Mpuem NUuin, HaUMEHOBAHNE 6noaa o sewecrea () | Teck ar)
peL. nopuuu LIEHHOCTb
b s Y P B1 C A E Ca B Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
98 |Kawa rpeyHesas C MOMOKOM T00/100 ] 179] 99 | €9 440 02 | 27 | 0. 285B8(472,7|220,7| 66
| 299 Xneb 30r 030 23| 02 | 146 71 6 |195] 42103
198 |Yait c NUMOHOM 200/7 03| 01 ]158 61,1 % 83 | 101 ]| 54 | 08
Wroro 3a 3aBTpaK 205 | 10,2 | 994 5721 02 | 57 ] G 300.1|502,3{2303| 7.8
0Oben
52 |Bopuy ¢ haconbio 250 33 | 48 | 9.1 103 01 [ 75 ] 05 577 856|278 1.5
164 [YKapkoe no-A0oMaLLHeEMY 250 246 | 205 25,2 3871 03 | 313l 02 307|944 (369 1.6
274 |orypubl coneHble 060 05 | 04 1 7.8 3 138(144| 84 0.4
299 |Xneb 30r 030 23 02 | 146 71 6 195 | 4.2 0,3
187,01 |Cok g6nouHslin 1 € 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
333 |MuHmK-Kekc 035Mwr | 2 39 4.22.1 129 0.1 133|254 45| 03
WUtoro 3a O6en 3371295 90,2 773.9 04 | 459 0,7 1355|253,3| 89.8 47
WToro 3a AeHb 542 | 39.7 189,6 1346 06 | 516 0,8 435.6]755,6]320.1 125




MEeHH u nuweBan ueHHoc

79
151
273
220
299

351

232
Wrtoro 3a
WUtoro 2a

Tb MPUrOTOBMSAEMbIX 6rog (nucr 3)
Pauuowu: 3aBTpaku obeabr 2021 AeHk: cpega
Hepens: 1 Boz
Muweswbie SHepre-
Macca BelecTea (r) TUYeckas
nopuuu E X y UEeHHOoCTb
KKan
3 4 5 6 %
200 155208 22 340
200 38 | 37 | 202 121
030 23102146 71
Wtoro 3a 3aBrpak 216 | 24,7 56,8 532
Oben
Cyn-nanwia ¢ g uuein 250/25 g2 85 | 186
KOTJ‘Iebe(ﬁHTO\-IKM! 3 Tpeckun 100 128 | 67 [ 154
Kanycra kealueHas 060 1.1 0.1 1.3 11,4
Kucens MIO0A0BOSAro HbliA 200 33,9 129
Xneb 30r 030 23.] 02.] 748 71
Abnokn 120MMwr | 0.1 1.2 5
Pnc'n-g_vrnimewuﬁ 180 ¢ 38,6
Oben
AeHb

Ce3soH: 3aBTpaku obegw

ACTHas karero us:

D
T (ur) MMHepanb?:.'lre; BelyecTea

B1 C A k= Ca P Mg | Fe
8 | 9 ] 10 12113 14| 15
0,1 05 | 0,2 156,8/227,2 266 | 0,9
1.3 120,3] 90 14 0.1

6 195| 42 | 03

0,1 18 | 02 283,11336,7] 44.8 1,3
71 7%0 ] 1.3 |
-—

13,9 1.1

] 292 1

288|186 96 0.4

07 0,1

6 195] 42 | 03

1.9 1.3 1.1 0,3

16 | 70,5 218] 06

125,8/371,1] 79.8 3.8

4089]707,8 1246] 51




MEHI0 1 n1wesas ueHHocTL NpuroToenaemuix Gnrog (nucr 4)

Pauuon: 3aBTpaku obeabl 2021 Henb: yetsepr Cezon: 3aBTpaku obes ki
Hepens: 1 Bospacrhan Kareropus:
Muweskle SHepre- MuvHepanbheie BeulecTea
FNE Mpuem nuuu, Hanmexoeanve Gnioga Midsea S diecrea (r) © Scke A ) (wr)
BelL el g o [y | uenwocts il et A le o] o Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
111 |Omnet us Auy 200 53 | 85 1 101,5 0,1 0.2 482 917] 74 1.1
299  [Xne6 30r 030 23102 | 146 71 6 195] 42 ] 03
204 |Kakao ¢ monokom 200 3,8 3,7 | 202 121 1,3 120.3| 90 14 0,1
5 Chbip nopuusimu 030 69 | 87 108 05| 0,1 300 | 162 15 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 18.3 | 21.4 35,8 401,5 1,9 0,3 474.5]363,2 406 | 1.8
Qben
56 PacconsHuk NeHUHrpaackun 250 Z3 54 | 20,4 131 0,1 7.4 0,8 33,1 78,2 272 | 14
181 |lony6ust ¢ mscom W pycom 180/50 | 19.8 [ 19,4 20,7 334.4 01 ]289] 02 119412543 56,8 2.3
243 Coyc KPacHbiiA (ocr—rosﬂom 030 0.4 1.2 19 19,8 02 | 62 35 ]134[ 19 0,1
15 Canar "3a0posbe” 060 08 {117 349 118 9. 4.8 27.11261] 146 06
187,01 [Cok A6NoYHbLIA 1 ¢ 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0.6
299  |Xne6 30r 030 23102 | 1486 71 6 195] 42 | 03
332 |MNevenpe 050M1wr| 38 04 | 243 119
Wtoro 3a OGepn 305|377 | 105 8692 02 | 434 3 203,1]4055 1127 5

HToro 3a neHw 488 | 58,8 | 1408 1270,7 0.2 1453 33 677,6(768,7 153.3] 6,8




MEHI0 1 NuweBas yeHHoCTL Npurotoensemix 6niog (nucr 5)

Pauuon: 3aBTpaku o6eaki 2021 HOeHe: nathuya Ceson: 3aBTpaku obegwl
Hepens: 1 Bospacrthas Kareropus:
Muwessbie SHepre- MuHepantheie BelecTea
ButamuHo: (mr)
5 Mpuem nuum, HaumeHosaHue Bnioga iy SeHecisa in) IENEES. ()
pey. nopyuu UEHHOCTL
et A E Ca P Mg Fe
1 2 3 | 4 7 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
226 |KapTodensHoe nope 180 37 | 86 | 188 1854 02 | 62 | 01 3571971337 1.3
144,03 [Tpecka- wne npunyuleHHas 050 8.4 0.3 02 36 0,3 158 | 81,4 124 04
197  |Yan € caxapom 200 02| 01 15 57 0,1 53 | 82| 44 0,9
299  |Xne6 30r 030 23102 | 148 71 6 195] 42 [ 03
Wtoro aa 3aBTpak 146 ] 92 | 486 349 4 02 |66 [ 01 82,8 [206,2 547 | 29
——1 =5 ] 49 ]
Obepn
58  |Cyn u3 OoBoUen 250 1.9 | §3 | g2 103 01 ]102] 0,9 363 | 54,8 [ 221 0,9
36 Kypuua rywenas g CMETaHHOM coyce 100 9.9 20 2,5 230,6 0,2 0,2 30,11 99,7 x| oy
493
38 MaKkapoHsl 0TBapHsle ¢ Macnom 180 13,3 [ 31.1 88,1 693,9 072 0.4 945] 130 243 | 26
26 Canar us GenokovaxHoi kan CThbl 060 09 1 31 56 53 151/ 0,6 3321 18 10,3'] 04
—————— 21 13 DeNoKouaHHou kany ———— ————<21 ° | 103 ] 04
| 299 [Xne630r — ] 030 [23 .LE’_J&_l___ ——1 1 6 [195] 42 | 0.3
351 [A6noku M_{H_ 0.1 1.2 5 | 2 19 [ 1, 1,1 0,3
_ﬂu%_&ﬁu_ﬂ___ 03 3361 116] 45 1
WToro 3a OGeg 287]598 1429 1243 5 0,3 1278 24 2356[334 9 | 776 | 64
Wtoro 3a penw 433 | 69 191,5 1592 9 05 | 344 22 318,4( 5411 132.3] 9,3



MEHIO U NUWeBan ueHHOCTL Npurotoenaemeix 6rroa (nucr 6)
OeHb: noHegensHuk

Pauuon: 3aBTpaku obegel 2021

Ce3oH: aasTpaku obeab

h Hepgens: 2 Boapacthan Kareropus:
Muwessie SOHepre- MunepanbHeie BelecTaa
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHne 6nioga Macca Sliaciea i) b oneg et () {mr)
ped. RPN | & ] Tl w ) B b o E|cCa| P | M| Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
94  |Kawa OBCAHAA(BA3KAA)C Macrnom 200 79 [ 141] 34 294 03 [ t2] 04 155,9]1250,1] 68,9 21
299  [Xneb 30r 030 231 02 | 146 71 6 195] 42 | 03
198 |Yaii ¢ numoHom 200/7 03 ] 01 ]158 61,1 3 83 |101]| 54 | 09
7 Konbaca n/k nopumsimm 015 25 59 63 4.2 30 36 | 03
WUtoro 3a 3aBrpak 13 1203|644 489 1 03 142 | 04 174,41 309,7 821] 36
Oben
79,01 |Cyn BEPMULLENEBLIN C KypuLen 250/25 9,2 85 | 186 180.4 0,1 0,2 0,5 23,21 909 139 11
168 [Tynaw 100 12 1106 36 1584 0,1 0,8 0,1 106 118 38 a3
| 230 |Kawa rpeyHesan pacceinyaras 180 102 | 175 497 399.6 0,1 02 31.1] 241 [1603] 55
26 [Canart u3 BenokovanHom Kanycrei 060 0.9 | 31 5,6 53 151 06 332] 18 | 103 0.4
210 |Komnor u3 CyxoqpykToB 200 0,3 21.% 87 0,3 336 116] 45 1
299 |Xneb 30r 030 23102 ] 146 71 6 195 42 | 03
Utoro 3a O6ep 34939911 13,8 949 4 03 [164] 14 137,71392.8| 197 8.6
Uroro 3a gek 4791602 [178.2] 14385 | 06 | 206] 13 312.1]702.5[279.1] 12,2 |




MEHIO U NuweBan yeHHocTL npurotToBnsaeMbIx 6noa (nuer 7)

Pauuon: 3aBTpaku obenn! 2021 Hexb: sTopHMK Ce3omn: 3aBeTpaku obeg i
Hepens: 2 BospactHas Kateropus:
Muweswie JHepre- MurepanbHee BellecTsa
Butamumb (mr)
:Q Mpuem nuuyy, HaumeHoeaHue 6nioga r:\gacc;i SeecTea (5 T:::gﬁﬂb — {mr)
PRl P B | x [y |u wam | Bl | © D E[ca| P | M| Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
129 E;Try 13 oBoLeiR 200 39 | 87 [ 211 180 0,1 17 3.2 74.11108,3[ 41 9] 1.5
198 |Yait ¢ numonom 200/7 03 | 01 | 158 61,1 3 83 [101] 54 0,9
299  |Xne6 30r 030 23102 | 1486 71 6 195[ 42 03
Wtoro 3a 3aBTpak 6,5 9 51,5 3121 0,1 20 3.2 88.4 (1379 o152 7
Oben
76,01 Cyn KapTohensHeiin ¢ Tpeckoit-chune 250/25 | 76 47 | 179 165 0,2 13 1 38,4 1558 47| 16
38 M3KapoHkl OTBapHble ¢ Macnom 180 1833 ] 31.14 88,1 693.9 0,2 0.4 94,5 130 243 :
36 Kypuya Tywenas g EMeTarlHoM coyce 100 99 20 25 2306 0,2 0,2 30,1 99,7 11] 09
(493)
275 |Kykypyaa KOHCEepBUpOBaHas 060 1.9 0.1 3.9 24 0,1 6 072 12 | 372 126 | 04
220 |Kucene NNOAOBOAroAHLIN 200 339 129 0,7 0.1
299  |Xne6 30r . : 030 2.3 02 | 146 71 6 195] 42 | 03
351 |S6nokn 120Mwr | 01 0.1 1.2 5 2 1.8 | 1.3 1.1 0.3
Wtoro 3a OGep ' 351562 [1621 1318.5 0.5 | 2121 18 183.6/443 5] ag 6,2
Wtoro 3a genp ; : 41,6 | 652 [2136 1630.6 06 | 41,2 5 272 1581,4[1495 8,9




MEeHI 1 nuuwesas UEHHOCTL NpUroToBnseMbIx 6nton (nucr 8)

Pauuown: 3aBTpaku obeaw 2021

(P e

Ne
peuy.

1 2
3aBrpak

299  |Xneb6 30r
204 |Kakao c MONoKoM

Wroro 3a 3aBrpak
O6en

Uroro 3a Oben i
Utoro 3a nenw

DeHb: cpepa Cezon: 3aBTpaku obegbi
Hegens: 2 BospacTtHas KaTeropus:
y Muweskie Hepre- BuTamuHs: (mr) Munepansheie Beujecrea
Mpvem nuwu, HaumeHosakue 6nioga ﬂnng;i eltiecraa e J::igﬁ: (mr) |
51 K B1 (& A Mg Fe
Kkan
3 4 5 7 8 9 10 14 15
90  |Kawa monounas XUAKEA MaHHas ¢ 200/20 277.2 0,6
BapeHbem
030 ! 0,3
200 0,1
1
250 1.2
250 0,9
060 04
200 0,6
030 0,3
3.4




MEeHI U NUuWeBan LeHHOCTL Npurotosnsemsix 6noq (nucr 9)

Pauuon: 3aBTpaku obegil 2021 OeHb: yeTsepr CeaoH: 3aBTpaku obes bl
Hepensa: 2 BospacrtHas Kareropus:
Muwessle JHepre- Burammns! () MuHepanbHbie BelyecTea
p:z Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Grioga nr‘gzzi?n SE s ) 1:2:22'(;1 {mr)
i b x y - B1 c A E Ca P Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
103,01 [3anekanka pucoeas c Teoporom ¢ 180/50 | 11,9 13,7 | 874 5198 0,1 45 | 02 94,7 12155 499 21
sA6n.coyc.
198 [Yaii ¢ numonom 200/7 03 ] 01 ] 158 61,1 3 83 1101 54 0,9
299 [Xne6 30r 030 23 102|146 71 6 195| 42 | 03
WUrtoro 3a 3aBTpak 14,5 14 11175 651.9 0,1 [ 7.?' 0,2 109 | 2451 59,5 ]| 3.3
Oben
60 [Cyn kpecTeaHCKnl C Kpynoun nepnoso 250 23 | 54 | 157 114 0,1 96 | 0,8 409 ) 71,1 | 20,4 0,8
166  |[Msico TyLLUEeHOe 100 125f 105 25 155 0.4 0,3 1021 6.9 3,2 0,2
226 Kaero@enbﬁoe niope 180 3.7 86 | 188 1854 0,2 6,2 0,1 85.7 | 97.1 3372 13
15 Canar "350poese" 060 09 [11,1] 39 118 29 1,8 2711261 146 0,6
210  |Komnot uz CcyxodpykTos 200 0.3 21,7 87 0.3 336|116 45 1
299  |Xneb 30r 030 2.3 02 | 1486 71 6 195 | 4.2 0,3
333 |MuHu-kexc 0351wt 2 39 ]| 221 129 0,1 133 ] 254 45 0,3
Wrtoro 3a O6en 24 39,7 | 99,3 859 4 03 | 195 3 186,8[257.7 851 45
Jﬁoro 3a AeHb 38,5 | 53,7 |216.8] 15113 0.4 27 3,2 295,8)|502,8] 1446 7.8




MEHI0 U NUIEeBan LEHHOCTL Npurotoensemeix 6nog (nucrt 10)

Pauuon: zaBTpaku obegwl 2021

HeHb: natHuua

CesoH: 3aeTpaku obeas!

Hepens: 2 BozpactHan Kareropwus:
Muuwessie SHepre- BuTamuHs: (wr) MurepansHeie seliectsa
p:i Mpuem nuww, HaumeHoBaHwe Bnioga r?g?:i:?n Eeujecra {r) :::22::: foar)
} B X y (ikar) B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 3asTpak
98 Kawa rpeynesas ¢ MONOKOM 100/100 | 17,9 9.9 69 440 0,2 27 0,1 285,8|472,7 220,7] 66
5 Colp nopuusmu 030 69 | 87 108 05 | 01 300 | 162 15 0,3
289  [Xne6 30r 030 23 1 02 | 146 7 6 195] 42 [ 03
198  |Yait ¢ numorom 200/7 03| 01 ]|158 61,1 3 83 |101] 54 0,9
|Uroro 3a 3aeTpak 2741189 | 994 680.1 02 | 62| 02 600,1]664,3] 2453 8,1
Oben
63 |Cyn kapTodensHbm ¢ daconsio 250 49 | 42 | 20,8 135 01 | 53 ] b8 51 137 | 376 1,8
272 |Tedrenu na FOBAAUHbLI C pUCOM 100 12,7 99 5 170,9 0,1 1 30,5 {1375 2461 09
(naposbie)
38 MakKapoHbl OTBapHbIe ¢ Macnom 180 133131241881 693.9 0,2 0,4 945 130 243] 286
26 Canar uz 6enokovanton Kanycrei 060 0,9 3.4 56 53 151| 06 33.2] 18 10,3]| 04
187,01 [Cok s6nounuii 1¢ 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
| 299 |Xneb 30r 030 231 02 | 146 71 6 195] 42 [ 03 |
UToro 3a O6ep 351]485|1548] 11998 04 1254 18 229.2| 456 | 109 6,6
WUtoro 3a penw 62,5 67,4 [2542 18799 06 ! 316 2 829 3| it | 354,3 14,7
Cocrasun YTeepaun

Mm.n.




	скан меню шапка 1-11 кл.
	_Примерное десятидневное циклическое меню горячего питания для учащихся 1-11 классов (завтрак и обед)

